DIARIO DE VALLADOLID. MIERCOLES 7 DE FEBRERO DE 20I8-

Una leccion milenaria

LA ADOV gl

KUNG FU

ASARMA. Medio centenar de nifios de Villanubla y Cigales disfrutan de las virtudes de la
faceta no competitiva del kung fu / Adaptan a los nuevos tiempos una tradicion ancestral

GUILLERMO SANZ VALLADOLID
Las artes marciales son como una
semilla arrastrada por el viento.
Lleva en su interior la identidad
de sus raices y viaja por el plane-
ta hasta encontrar el espacio en el
que germinar. Esa realidad casi
magica permite que un legado mi-
lenario que comenz6 en la legen-

daria China sea capaz de echar

raices en la provincia de Vallado-
lid en pleno siglo XXI. Este mila-
gro cotidiano se da gracias al em-
pefio de los shifus (maestros) que
han querido compartir con el que
llegara por detras hasta la dltima
gota del conocimiento con el que
se han querido empapar.
Siguiendo este camino, el kung
fu infantil se ha instalado en Villa-
nubla y Cigales, donde medio
centenar de nifios forman la es-
cuela de Asarma (Asociacién de
Artes Marciales), en la que el va-
llisoletano Teodoro Rioja
ejerce de maestro. Lo que
para él comenzo6 hace 13
afnos como un entreteni-
miento se ha convertido
en un modo de vida que
tomé cuerpo en 2005 con
el nacimiento de Asarma,
una asociacion en la que
mas de 200 personas de
entre 3 y 92 afios disfru-
tan de los beneficios del
kung fu, del tai chi o del
chi kung. En colegios,
centros de mayores o en
el gimnasio Vital Sport
(centro neuralgico del
club) las diferentes artes

marciales que imparte se adaptan
como un traje de licra a las nece-
sidades de cada uno de los grupos
de edad.

Una de las sefias de identidad
de Asarma es el hecho de adoptar
un arte de la guerra como el kung
fu para los mas pequefios. Cada
generacién ha tenido un anzuelo
para engancharse a las artes mar-
ciales. Para unos fue Bruce Lee,
para otros David Carradine y para
los mas jovenes Kug Fu Panda, un
reclamo que ha servido para que
muchos nifios y nifias de Vallado-
lid rompan la barrera de la ficcién
y descubran un nuevo mundo mas
alla de la pantalla: «Tenemos la
buena y la mala propaganda. Se
creen que es facil hacer eso y
cuando se ponen a entrenar y ven
que sudamos se llevan un poco de
sorpresa. Hay que entrenar duro y
fuerte y eso se les traslada a los

nifos de una manera mas suave»,
explica Teodoro Rioja.

Abrir una ventana a su imagi-
nacién y sumergirse en un mundo
en el que se convierten en tigres,
grullas o serpientes es un iman de
muchos quilates para captar la

Teo Rioja: «El kung fu

es de lo mas completo

para ayudar al

desarrollo de un nifio»
L

atencion de los guerreros mas pe-
quenos: «Les encantan los anima-
les. Todo lo que sea tigre, grulla,
serpiente... todo ese paraiso es
una estimulacién brutal para
ellos. El decir, por ejemplo, que
hagan el tigre les hace meterse en

la clase, son herramientas que ge-
neran dindmicas enriquecedo-
ras», entiende el shifu.

«El kung fu es de lo més com-
pleto para ayudar al desarrollo de
un nifio», explica el instructor de
Asarma, que subraya la ausencia
del germen competitivo tanto en
los pequefios como en los adultos.
La lucha (modalidad existente) no

-entra en la hoja de ruta de este

club: «Nosotros tenemos la dife-
rencia de la competitividad. Pre-

tendo potenciar otro tipo de valo- -

res para que el desarrollo del nifio
sea total, usando mecanismos de
juego y conductas no competiti-
vas», reconoce.

De esta manera, los nifios de
Cigales y del colegio de Villanu-
bla (donde comenzé a crecer ha-
ce ocho afios la rama de escuela
de la asociacién) disfrutan de la
esencia del kung fu sin que nadie

TODO DEPORTE

pueda presumir de medallas fren-
te a sus compaieros. El aprendi-
zaje es un premio lo suficiente-
mente jugoso para los aprendices
de Teo, que apuesta por adaptar a
los nuevos tiempos los cimientos
ancestrales de este arte marcial:
«Yo sigo pensando que cuantas
mas cosas hagan-mayor seré su
desarrollo. En los 80 no se permi-
tia hacer kung fu a los nifos por
las armas, pero creo que debe ha-
ber una adaptacién de tradiciones
muy antiguas a la época moderna
en la que vivimos», entiende. Si-
guiendo este discurso, las lanzas,
espadas y abanicos (armas que
abanderan el kung fu) se adaptan
a la dindmica de la clase y se con-
vierten en picas de pléstico o aba-
nicos del ‘todo a cien’... todo para
hacer este arte marcial apto para
todos los publicos.

Asarma es un lugar de aprendi-
zaje diferente en el que su shifu
apuesta por romper con la recti-
tud que suele acompadar a las
tradicionales artes marciales:
«Una de las cosas que més valoro
€S que Nno me ven cOMo un maes-
tro recto. Eso me gusta. Me alegra
que sean capaces de aprender y
divertirse al mismo tiempo», con-
cluye.

lzquierda: los
alumnos de Teo
Rioja durante una
exhibicion en
Villanubla. Abajo: los
jovenes aprendicos
e kung fu realizan
fa postura del tigre
mientras los
adultos, en segundo
plano, sestienen
algunas de las
armas nsadas on
asto arte marcial.



